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SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Interakcje lekéw z pozywieniem - wiedza, Swiadomos¢, skutecznosc
i bezpieczenstwo

Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci na temat interakcji lekow
z pozywieniem i suplementami diety co przetozy sie¢ na zwiekszenie skuteczno$¢
i bezpieczenstwa farmakoterapii. Zagadnienie interakcji lekdw z pozywieniem jest
problemem mato znanym, zardbwno wérdd osdb $ciSle zwiqgzanych z zawodami
medycznymi, jak réwniez pacjentdw i ich rodzin. Informacje te czesto bazujq
wytqcznie na wiedzy niepotwierdzonej, pochodzqgcej z nieprofesjonalnych zrodet
elektronicznych, czy tez prasy codziennej. Znajomo$¢ powyzszych zagadnieh ma
szczegblne znaczenie w Swietle powszechnie obserwowanego aktualnie zjawiska
zazywania wielu lekéw, tqgczonych w ramach samoleczenia z przeréznymi
suplementami diety, o nie zawsze doprecyzowanym skitadzie. Jest to szczegdbinie
istotne w aspekcie skutecznoSci i bezpieczehstwa farmakoterapii. Dodatkowym
czynnikiem, uzasadniajgcym wazno$¢€ i celowos$¢ proponowanego projektu jest
stosowanie przez pacjentdéw diet eliminacyjnych (wysokobiatkowe, bogato
tluszczowe), ktére w istotny sposéb mogq wplywaé na parametry
farmakokinetyczne i zmienia¢ efekt farmakoterapii wprowadzonej przez lekarza.

NiewtaSciwe zazywanie lekéw w relacji do pokarmu moze z jednej strony ograniczy¢
efekt farmakoterapii, ale tez ma wptyw na zwigkszenie dziatahn niepozqgdanych lekow
oraz zmniejszenie komfortu zycia pacjenta (generowanie zaparé, nasilenie
zaburzen elektrolitowych), a nawet wystgpienie efektéw toksycznych. Zjawisko to
jest szczegdlnie wazne w odniesieniu do zalecef dietetycznych dla pacjentéw
onkologicznych, gdzie wprowadzenie samodzielne bgdz na podstawie wiedzy
Jinternetowej” znaczgcych modyfikacji zywieniowych oraz suplementéw diety moze



nie$€ za sobqg powazne konsekwencje zdrowotne z czego nie zdajq sobie sprawy
zardbwno sami pacjenci jak i czesto lekarze prowadzqgcy.

Kolejnym problemem jest nieprawidtowe podawanie antybiotykdw z pozywieniem.
Niewtasciwe ich tgczenie moze nasila¢ narastanie opornosci bakterii na stosowane
antybiotyki, co jest zjawiskiem o ogromnym zakresie populacyjnym.

Projekt skierowany jest przede wszystkim do dwéch grup: pacjentéw oraz lekarzy
medycyny.

Efektem realizacji projektu dla pacjentéw bedzie: (1) zwigkszenie $wiadomosci na
temat znaczenia interakcji lekdw z pozywieniem i suplementami diety, (2) zwrécenie
uwagi na nieprawdziwe informacje (tzw. obalanie mitéw) dotyczqgce tego tematu,
ktore upowszechnity sie w przestrzeni publicznej, (3) poznanie praktycznych zalecen
dotyczgcych stosowania lekbw w potgczeniu ze spozywanymi pokarmami,
(4) zrozumienie zagrozeh wynikajgcych z niewtasciwych decyzji dietetycznych
w odniesieniu do stosowanych lekéw czy suplementow diety, (5) zwrocenie uwagi
narzeczy czesto bagatelizowane (np. popijanie lekbw wodq wysoko
zmineralizowanq), a istotne dla poprawy jakosci zycia pacjentéw ciepigcych na
schorzenia przewlekte. Efektem realizacji projektu dla lekarzy bedzie: (1) znaczqce
poszerzenie wiedzy z tematu interakcji lekébw z pozywieniem oraz suplementami
diety i umiejetnoS¢ okreslenia ich znaczenia klinicznego, (2) nabycie umiejetnosci
okreslenia/przewidzenia potencjalnych interakcji lekéw z pozywieniem oraz
rozwigzania interakcji  juz istniejgcych, (3)  zwiekszenie  Swiadomosci
i odpowiedzialnosci za losy terapii u pacjentéw, (4) wskazanie narzedzi (np. baz
elektronicznych, odpowiedniej literatury naukowej) oraz sposobu ich wykorzystania
w rozwigzywaniu problemoéw interakcji lekdw z pozywieniem.
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