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STUDENCKIE KOLA NAUKOWE TWORZA INNOWACJE

Fortyfikowane biopierwiastkami mycelia i owocniki wybranych gatunkéow
grzybow leczniczych

Ponad 2 tysigce gatunkdéw grzybdéw jest obecnie uwazane za jadalne a okoto
700 gatunkéw grzybéw posiada udokumentowane wiasciwosci lecznicze bqdz
prozdrowotne. Wedtug obecnego stanu wiedzy wiadomo, ze owocniki grzybédw
jadalnych sq doskonatym sktadnikiem diety i wszystkie znajdujg sie na liscie
grzybdéw leczniczych. Stanowig one bardzo dobre Zzrédio weglowodandw, w tym
petnigcej role btonnika pokarmowego chityny, ktéra wykazuje réwniez dziatanie
prebiotyczne, przeciwmiazdzycowe i remediujgce organizm cziowieka. Oprocz
chityny najlepiej poznanymi substancjami prozdrowotnymi zawartymi w grzybach
sq polisacharydy bedqce B-glukanami. Udowodniono ich skutecznos¢
w profilaktyce i leczeniu chordb, dziatajg one immunostymulujgco, dzieki czemu
pozytywnie wptywajg na zdrowie chorych na nowotwory oraz na choroby o etiologii
wirusowej czy bakteryjne;j.

Owocniki grzybdw sq cennym zrodtem petnowartoSciowego biatka, ktére zawiera
aminokwasy proteinogenne w tym egzogenne, staqd mogqg by¢ one alternatywqg
dietetyczng dla produktdw pochodzenia zwierzecego. Grzyby jadalne sq
niskokaloryczne ze wzgledu na niskg zawartosci ttuszczéw, ale za to tych bogatych
w cenne dla zdrowia wielonienasycone kwasy ttluszczowe o aktywnosci
przeciwzapalnej i aktywujgcej uklad immunologiczny cztowieka (np. kwas
a-linolenowy). Wartosé dietetyczng i leczniczg grzybdéw jadalnych udowodniono
i potwierdzono oznaczajgc w ich owocnikach zwiqgzki biologicznie aktywne
i o znaczeniu prozdrowotnym. Na podstawie uzyskanych wynikdw badah
naukowych grzyby jadalne mozna zaliczyé w poczet zywnosci funkcjonalnej
definiowanq jako zywno$¢ ktérej udowodniono metodami naukowymi korzystny
wptyw na jednq lub wiele funkcji organizmu ponad te, ktére wynikajq z jej wartosci



odzywczych i polecac je jako cenny skiadnik codziennej diety, poniewaz ich
owocniki sq bogate w sktadniki, takie jak zwigzki fenolowe i indolowe, mykosterole,
karotenoidy, witaminy oraz biopierwiastki. Zawarto§€ wymienionych zwigzkéw
i pierwiastkdbw w owocnikach przektada sie bezpoSrednio na liczne dziatania
biologiczne:  antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, immunostymulujqce,
przeciwmiazdzycowe, przeciwdepresyjne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz
przeciwzapalne. Zdolno$¢ grzybdw leczniczych do akumulaciji biopierwiastkow jest
przedmiotem badah i publikacji naukowych, szczegdlnie w ostatnich latach.
Badania dotyczqce biotechnologicznych metod otrzymywania
fortyfikowego/standaryzowanego mycelium oraz owocnikéw stanowiq nisze
naukowq wymagajgcq zbadania. Pobieranie konkretnych pierwiastkédw przez
grzyby jest m.in. skorelowane z dostepnoscig metali w podtozu hodowlanym.
Dodatkowo, zdolno§¢ do akumulacji konkretnych biopierwiastkdw wyrazona jako
stosunek ilosci zasymilowanego pierwiastka do jego wyjSciowego stezenia
w podtozu, jest indywidualna dla kazdego gatunku. Odpowiednia modyfikacja
podioza hodowlanego pozwala na uzyskanie mycelium oraz owochikdw
charakteryzujgcego sie wysokq zawartosciqg pierwiastkbw m.in. cynku, selenu
imagnezu i zwigkszong produkcjqg metabolitdbw wtérnych o wiasciwosciach
prozdrowotnych - takich jok np. kwasy fenolowe oraz niehalucynogenne
zwiqzki indolowe, sterole. Pierwiastki takie jak cynk, magnezi selen petniq wazne role
w budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego, oraz odgrywajq kluczowq role
jako czynniki przeciwzapalne. Ich niedobory niosq za sobg negatywne skutki, ktore
cztowiek stara sie zminimalizowag, siegajgc po coraz powszechniejsze suplementy
diety.

Gtownym celem badawczym projektu jest ustalenie biotechnologicznej metody
uzyskania mycelium i owocnikéw gatunkéw leczniczych (Pluerotus spp. — boczniaki)
w tym tez chronionych (Hericium erinaceus — sopléwka jezowata oraz Fomitopsis
officinalis — modrzewnik lekarski) o wzbogaconej w sposéb kontrolowany
zawartosci wybranych biopierwiastkéw, gtéwnie Mg, Zn lub/i Se. Testy analityczne
oparte na metodach chromatograficznych i spektroskopowych umozliwig
rozpoznanie i opisanie zdolnosci pobierania, dystrybucji, akumulaciji i metabolizmu
wspomnianych biopierwiastkdw w myceliach i owocnikach. Mycelium o zwiekszonej
wartosci odzywczej otrzymane metodami biotechnologicznymi moze stanowic
baze do dalszych badahn zwigzanych m.in. z wykorzystaniem odpowiednio
spreparowanego mycelium do produkcji owochikdbw grzybdéw leczniczych
w warunkach hodowlanych czy z potencjalnym wykorzystaniem biomasy jako
sktadnik preparatu suplementujgcego konkretne biopierwiastki. Otrzymane
mycelium i owocniki zostang poddane dodatkowym badaniom — biodostgpnosci
sktadnikbw odzywczych, ocenie aktywnoSci biologicznej i potencjalnej
cytotoksycznosci.



Dodatkowym, waznym aspektem pod wzgledem ochrony Srodowiska
i bioréznorodnosci jest mozliwos¢ uzyskania fortyfikowanego mycelium gatunkow
leczniczych, chronionych i zagrozonych wyginigciem, czyli takich ktoérych
owochikdw nie mozna pozyskac¢ ze Srodowiska. Otrzymane biotechnologicznie
mycelium moze takze by¢é wykorzystane do pozyskiwania owocnikéw tych
gatunkéw w uprawach oraz w celu introdukcji zagrozonych gatunkéw do
Srodowiska.
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