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NAUKA DLA SPOLECZENSTWA

Transformacja postrzegania zdrowia publicznego poprzez modyfikacje
paradygmatu leczenia cukrzycy

Przedmiotem prezentowanego, pionierskiego projektu badawczego jest
nowatorskie spojrzenie na zagadnienie cukrzycy, uznanej za chorobeg cywilizacyjnq
na catym $wiecie, w kazdym przedziale wiekowym, we wszystkich grupach
spotecznych i zawodowych. Cukrzyca stanowi narastajgcy problem medyczny
w obszarze organizacji, finansowania, profilaktyki i jej leczenia oraz negatywnie
oddziatuje na funkcjonowanie spoteczne znaczqcej populacji dzieci, mtodziezy
i os6b w wieku produkcyjnym.

Przedstawiony projekt cechuje jego utylitarny charakter, przetomowos¢
i innowacyjnos¢. UtylitarnoS¢ projektu jest miedzy innymi zwigzana z analizowanq
populacjg osdb chorujgcych na cukrzyce. Cukrzyca stanowi istotny problem
spoteczefstwa XXI wieku — wg danych WHO liczba chorujgcych na cukrzyce w 2019
r. wynosita 463 min oséb na Swiecie. Statystyki IDF z 2019 r. wskazujq, ze 1 na 11 oséb
w przedziale wiekowym 20-79 lat choruje na cukrzyce, natomiast 1 na 13 zmaga sie
z nieprawidtowq tolerancjq glukozy. Wedtug informacji NFZ, w Polsce w 2014 r.
zarejestrowano 2,55 min chorujgcych na cukrzyce, z kolei w 2018 r. az 2,86 min.
Widoczna jest zatem dynamiczna tendencja wzrostowa zachorowalno$ci -
w latach 2013-2018 jej poziom wzrdst bowiem o 13,7%. Prognozy WHO wskazujqg, ze do
roku 2030 r. cukrzyca moze sta¢ sie sibdmq z najczgstszych przyczyn zgondw,
a liczba chorych na Swiecie w 2040 r. wzro$nie do ok. 640 min. Chorzy na cukrzyce
stanowig znaczqcy element zdrowia publicznego. W zwigzku z koniecznosciq
wielodyscyplinarnej przewlekiej opieki cukrzyca generuje powazny problem
ekonomiczny. Ogélny koszt diagnostyki, leczenia i rehabilitacji pacjenta z cukrzycqg
jest Srednio o 82,5% wyzszy od analogicznych kosztéw ponoszonych na pacjenta



w tym samym wieku i tej samej pici bez cukrzycy. Nowoczesne podejscie do
leczenia cukrzycy oznacza holistyczng, multidyscyplinarng strategie postgpowania.
Wspbiczesne leczenie tej choroby, to nie tylko terapia hiperglikemii, ale takze
kontrola ciSnienia tetniczego, lipidogramu, masy ciata, dbato$¢ o odpowiedniq
aktywnos¢ fizycznq, dobrostan psychiczny pacjenta i funkcjonowanie spoteczne.
Dowiedziono, iz takie postepowanie zmniejsza ryzyko rozwoju przewlektych powiktanh
cukrzycy jak utrata wzroku, konieczno$¢ dializoterapii, amputacja konczyn, zawat
serca czy udar mobzgu. Prowadzi do wydtuzenia przewidywanego czasu zycid
chorych na cukrzyce oraz znaczgco wptywa na ich funkcjonowanie zawodowe
i rodzinne.

Nasz projekt w petni wpisuje sie¢ w zasade holistycznego podejscia do leczenia
cukrzycy i w konsekwencji jej aspektdow spotecznych. Dane naukowe uzyskane
w trakcie realizacji projektu przyczyniq sie do modyfikacji istniejgcych oraz
powstania nowych wytycznych leczenia cukrzycy ze wzrostem nacisku na
prawidtowy stan jamy ustnej i wskazaniem drég realizacji tych wytycznych.
Stanowitoby to z pewnosciq precedens i przetom w dotychczasowym podejsciu do
fundamentalnych zasad i obszardw leczenia cukrzycy oraz postrzegania jej
w kontekScie zdrowia publicznego. Innowacyjnos¢ projektu zwigzana jest rowniez
z doborem homogennej grupy badanej pacjentéw z TIDM leczonych osobistymi
pompami insulinowymi oraz z zaawansowanq metodologiqg badawczq opartq
o bioinformatyczng analize metagenomicznqg mikrobioty uwzgledniajgcg
narazenie Srodowiskowe na tlenek wegla, dym tytoniowy itp. — problematyke
wspoétczeSnie wyjgtkowo aktualng. Pozyskane dane z osobistych pomp
insulinowych bedq zrédtem wyjgtkowo precyzyjnych i obiektywnych informacii
dotyczqgcych przebiegu leczenia i stanu pacjentdw. Nalezy podkreslic, iz dobdr
wysoce homogennej grupy chorych do badania ma na celu przede wszystkim
eliminacje potencjalnych czynnikdw zakiécajgcych analizy i przez to wyniki tego
badania bedzie mozna ekstrapolowaé na inne subpopulacje chorych z cukrzycg
lub nietolerancjg glukozy. Biorgc pod uwage przytoczone powyzej liczbowe dane
epidemiologiczne, znaczenie spoteczne projektu wydaje sie by€ bardzo duze.
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